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СМЫСЛ  ЖИЗ�НИ

КАК  ПСИ�ХО�ЛО�ГИ�ЧЕС�КИЙ  ФЕ�НО�МЕН



Впер�вые по�ня�тие смыс�ла жиз�ни поя�ви�лось в пси�хо�ло�гии в се�ре�ди�не XX в. в рус�ле эк�зистен�циаль�ной пси�хо�ло�гии. Наи�бо�лее пол�но кон�цеп�ция смыс�ла жиз�ни бы�ла раз�ра�бо�та�на В. Франк�лом.

Ос�нов�ным, су�гу�бо че�ло�ве�чес�ким стрем�ле�нием по Франк�лу, яв�ляет�ся стрем�ле�ние об�рести смысл свое�го су�щест�во�ва�ния, и че�ло�век ощу�щает фруст�ра�цию как эк�зистен�циаль�ный ва�куум, ес�ли это стрем�ле�ние остает�ся не�реа�ли�зо�ван�ным.

Не че�ло�век ста�вит воп�рос о смыс�ле жиз�ни, а са�ма жизнь ста�вит этот воп�рос пе�ред ним, и че�ло�ве�ку при�хо�дит�ся постоян�но от�ве�чать на не�го, не сло�ва�ми, а дейст�вия�ми. Этот смысл, в прин�ци�пе, досту�пен лю�бо�му че�ло�ве�ку, не�за�ви�си�мо от по�ла, воз�раста, ин�тел�лек�та, ха�рак�те�ра, сре�ды и ре�ли�гиоз�ных убеж�де�ний. Этот смысл всег�да уни�ка�лен, ему нель�зя нау�чить, но че�ло�век мо�жет его соз�дать, и не�сет от�ветст�вен�ность за осу�ществ�ле�ние свое�го уни�каль�но�го смыс�ла жиз�ни. При�чем, че�ло�век сво�бо�ден, най�ти и реа�ли�зо�вать свой смысл жиз�ни всег�да, при лю�бых обстоя�тельст�вах.

В поис�ках смыс�ла че�ло�ве�ка нап�рав�ляет его со�весть. Со�весть — по Франк�лу — это ор�ган смыс�ла. Этот фе�но�мен, эту спо�соб�ность че�ло�ве�ка Франкл на�зы�вает са�мот�ранс�цен�ден�цией че�ло�ве�ка. Этот смысл че�ло�век на�хо�дит вне се�бя. Чем боль�ше он от�дает се�бя де�лу, чем боль�ше он от�дает се�бя свое�му парт�не�ру, тем в боль�шей сте�пе�ни он яв�ляет�ся че�ло�ве�ком и тем в боль�шей сте�пе�ни он ста�но�вит�ся са�мим со�бой.

Чувст�во най�ден�но�го смыс�ла дает че�ло�ве�ку ог�ром�ные ду�шев�ные си�лы для прео�до�ле�ния жиз�нен�ных труд�ностей. Франкл, сам про�шед�ший че�рез конц�ла�герь, ут�верж�дает, что наи�боль�шие шан�сы вы�жить да�же в та�кой экст�ре�маль�ной си�туа�ции име�ли те, кто был нап�рав�лен в бу�ду�щее, на де�ло, ко�то�рое их жда�ло, на смысл, ко�то�рый они хо�те�ли реа�ли�зо�вать.

Нао�бо�рот, от�сутст�вие смыс�ла жиз�ни, так на�зы�вае�мый, эк�зистен�циаль�ный ва�куум, ве�дет к раз�ви�тию нев�ро�за, де�лает че�ло�ве�ка бес�по�мощ�ным пе�ред ли�цом труд�ностей. Франкл пи�шет о том, что 90% ал�ко�го�ли�ков и 100% нар�ко�ма�нов стра�дает ощу�ще�нием ут�ра�ты смыс�ла жиз�ни. Так же он счи�тает, что аг�рес�сив�ные им�пуль�сы раз�растают�ся, преж�де все�го, там, где на�ли�цо эк�зистен�циаль�ный ва�куум.

Нор�маль�ное чувст�во счастья по Франк�лу, представ�ляет со�бой ско�рее просто со�путст�вую�щее яв�ле�ние, соп�ро�вож�даю�щее дости�же�ние це�ли, сле�до�ва�ние смыс�лу жиз�ни. Ког�да же у че�ло�ве�ка нет смыс�ла жиз�ни, осу�ществ�ле�ние, ко�то�ро�го сде�ла�ло бы его счаст�ли�вым, он мо�жет по�пы�тать�ся до�бить�ся его "в об�ход", нап�ри�мер, с по�мощью хи�ми�чес�ких пре�па�ра�тов (ал�ко�голь, нар�ко�ти�ки), стрем�ле�ние к сек�суаль�ным и дру�гим нас�лаж�де�ниям. Од�на�ко чем боль�ше че�ло�век стре�мить�ся к нас�лаж�де�нию и счастью, тем боль�ше оно от не�го ус�коль�зает и тре�бует все боль�шей ис�кусст�вен�ной и изощ�рен�ной сти�му�ля�ции. Та�ким об�ра�зом, об�ра�ще�ние на се�бя, на свои удо�вольст�вия, с целью об�рести счастье, ве�дет к по�те�ре это�го счастья.

От�сю�да проис�хо�дит и ме�тод пси�хо�те�ра�пии Франк�ла — ло�го�те�ра�пия, смысл, ко�то�рой зак�лю�чает�ся в том, что бы из�ба�вить че�ло�ве�ка от нев�ро�зов свя�зан�ных с по�те�рей смыс�ла жиз�ни.





















СА�МО�РАЗ�ВИ�ТИЕ  ЛИЧ�НОСТИ



АБ�РА�ХАМ МАС�ЛОУ



"Осу�ществ�ляя смысл жиз�ни, че�ло�век осу�ществ�ляет сам се�бя." — пи�сал Франкл. Эта же мысль, но по-раз�но�му сфор�му�ли�ро�ван�ная прос�ле�жи�вает�ся в ра�бо�тах прак�ти�чес�ки всех вы�даю�щих�ся пси�хо�ло�гов-тео�ре�ти�ков. Од�на�ко наи�боль�шее вни�ма�ние воп�ро�су са�моак�туа�ли�за�ции лич�ности уде�ля�лось в шко�лах гу�ма�нисти�чес�ко�го и фе�но�ме�но�ло�ги�чес�ко�го нап�рав�ле�ния.

Мас�лоу оха�рак�те�ри�зо�вал са�моак�туа�ли�за�цию как же�ла�ние че�ло�ве�ка стать тем, кем он мо�жет стать. Че�ло�век, достиг�ший это�го уров�ня, до�би�вает�ся пол�но�го ис�поль�зо�ва�ния своих та�лан�тов, спо�соб�ностей и по�тен�циа�ла лич�ности. Дру�ги�ми сло�ва�ми, са�моак�туа�ли�зи�ро�вать�ся — зна�чит стать тем че�ло�ве�ком, ко�то�рым мы мо�жем стать, достичь вер�ши�ны на�ше�го по�тен�циа�ла.

Са�моак�туа�ли�за�ция, по мне�нию Мас�лоу, не обя�за�тель�но долж�на при�ни�мать фор�му твор�чес�ких уси�лий, вы�ра�жаю�щих�ся в соз�да�нии произ�ве�де�ний ис�кусст�ва. Ро�ди�тель, спортс�мен, сту�дент, пре�по�да�ва�тель или ра�бо�чий у стан�ка — все мо�гут ак�туа�ли�зи�ро�вать свой по�тен�циал, вы�пол�няя наи�луч�шим об�ра�зом то, что они де�лают. Спе�ци�фи�чес�кие фор�мы са�моак�туа�ли�за�ции очень раз�нооб�раз�ны. Имен�но на этом выс�шем уров�не ие�рар�хии пот�реб�ностей лю�ди силь�нее все�го от�ли�чают�ся друг от дру�га.



КАРЛ РОД�ЖЕРС



Род�жерс, как до не�го Мас�лоу, хо�тел, что бы че�ло�век об�ра�щал взор к то�му, чем он мо�жет быть. Они по�ла�га�ли, что лю�ди в ос�нов�ном, стре�мят�ся впе�ред и при под�хо�дя�щих ус�ло�виях пол�ностью реа�ли�зуют свой врож�ден�ный по�тен�циал, де�монст�ри�руя истин�ное пси�хи�чес�кое здо�ровье.

Род�жерс выд�ви�нул ги�по�те�зу о том, что все по�ве�де�ние вдох�нов�ляет�ся и ре�гу�ли�рует�ся не�ким объе�ди�няю�щим мо�ти�вом, ко�то�рый он на�зы�вал тен�ден�цией ак�туа�ли�за�ции. Он представ�ляет со�бой "свойст�вен�ную ор�га�низ�му тен�ден�цию раз�ви�вать все свои спо�соб�ности, что бы сох�ра�нять и раз�ви�вать лич�ность" (Рджерс,1959).

На ор�га�низ�ми�чес�ком уров�не тен�ден�ция ак�туа�ли�за�ции вы�ра�жает�ся не толь�ко в сох�ра�не�нии ор�га�низ�ма с удов�лет�во�ре�нием де�фи�ци�тар�ных пот�реб�ностей (воз�дух, пи�ща, во�да), она так же раз�ви�вает ор�га�низм, обес�пе�чи�вая эво�лю�цию и диф�фе�рен�циа�цию ор�га�нов и функ�ций те�ла, его рост и постоян�ное об�нов�ле�ние. А мо�ти�ва�цион�ная си�ла, с ко�то�рой тен�ден�ция ак�туа�ли�за�ции дейст�вует на пси�хи�чес�кие про�цес�сы, от�но�ся�щие�ся к са�мости, имеет еще боль�шее зна�че�ние. Тен�ден�ция ак�туа�ли�за�ции яв�ляет�ся ак�тив�ным про�цес�сом, от�ве�чаю�щим за то, что ор�га�низм всег�да стре�мить�ся к ка�кой-то це�ли, будь то на�чи�на�ния, исс�ле�до�ва�ния, пе�ре�ме�ны в ок�ру�же�нии, иг�ра или твор�чест�во. Она ве�дет че�ло�ве�ка в нап�рав�ле�нии ав�то�но�мии и са�мо�доста�точ�ности.

Дви�же�ние к са�мо�раз�ви�тию часто соп�ро�вож�дает�ся борь�бой и стра�да�ния�ми, но по�бу�ди�тель�ный мо�тив настоль�ко неп�рео�до�лим, что че�ло�век настой�чи�во про�дол�жает свои по�пыт�ки, нес�мот�ря на боль и неу�да�чи, ко�то�рые он ис�пы�ты�вает.

В кон�тексте тео�рии Род�жер�са тен�ден�ция са�мо�раз�ви�тия — это про�цесс реа�ли�за�ции че�ло�ве�ком на про�тя�же�нии всей жиз�ни свое�го по�тен�циа�ла с целью стать пол�но�цен�но функ�цио�ни�рую�щей лич�ностью. Пы�таясь достичь это�го, че�ло�век про�жи�вает жизнь, на�пол�нен�ную смыс�лом, поис�ка�ми и вол�не�ния�ми.
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