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1. вве�де�ние





Cамоу�бийст�во - од�на из веч�ных проб�лем че�ло�ве�чест�ва, пос�коль�ку су�щест�вует как яв�ле�ние прак�ти�чес�ки столь�ко же, сколь�ко су�щест�вует на Зем�ле че�ло�век. Са�моу�бийст�во, как счи�тают исс�ле�до�ва�те�ли, яв�ле�ние су�гу�бо ант�ро�по�ло�ги�чес�кое. Счи�тает�ся, что слу�чаи са�моу�бийств жи�вот�ных, яв�ляют�ся ли�бо поэ�ти�чес�ким вы�мыс�лом, ли�бо неп�ра�виль�ны�ми вы�во�да�ми из по�верх�ност�ных наб�лю�де�ний за жизнью жи�вот�ных. Ни скор�пион, вон�заю�щий се�бе свое ядо�ви�тое жа�ло в спи�ну, ес�ли его ок�ру�жить го�ря�щи�ми уг�ля�ми, ни те жи�вот�ные, ко�то�рые от�ка�зы�вают�ся от пи�щи в не�во�ле и по�ги�бают, не дейст�вуют соз�на�тель�но, и это - глав�ное от�ли�чие их по�ве�де�ния от по�ве�де�ния че�ло�ве�ка.


Соз�на�тель�ное са�моу�бийст�во, состав�ляю�щее достоя�ние од�но�го лишь че�ло�ве�ка, оче�вид�но, не мо�жет счи�тать�ся про�дук�том но�вей�шей ци�ви�ли�за�ции. Из�вест�но, что в доисто�ри�чес�кие вре�ме�на, ког�да толь�ко-толь�ко на�чи�на�ли об�ра�зо�вы�вать�ся круп�ные об�щин�но-ро�до�вые сою�зы, са�моу�бийст�во но�си�ло чисто праг�ма�ти�чес�кую со�циаль�ную функ�цию и по�мо�га�ло вы�жи�ва�нию ро�да и пле�ме�ни ро�да и пле�ме�ни в це�лом. Од�но из са�мых пер�вых из�вест�ных в исто�рии че�ло�ве�чест�ва са�моу�бийств - са�моу�бийст�ва де�тей и ста�ри�ков у пер�во�быт�ных пле�мен в го�лод�ные го�ды.


На про�тя�же�нии пос�ле�дую�щей исто�рии че�ло�ве�чест�ва ме�ня�лись и ус�лож�ня�лись мо�ти�вы и спо�со�бы са�моу�бийст�ва, пе�рио�ды от�но�си�тель�но�го спо�койст�вия в том или ином ре�гио�не сме�ня�лись го�да�ми под�лин�ных эпи�де�мий са�мо�воль�но�го ухо�да из жиз�ни. Рост чис�ла са�моу�бийств мы ви�дим и в настоя�щее вре�мя.


Ве�ли�чай�шие умы че�ло�ве�чест�ва раз�мыш�ля�ли над этой проб�ле�мой. Сот�ни фи�ло�со�фов, со�цио�ло�гов, пси�хо�ло�гов, вра�чей изу�ча�ли проб�ле�му са�моу�бийст�ва в са�мых раз�лич�ных ас�пек�тах.


И  рас�суж�дая над этой проб�ле�мой, воз�мож�но в пред�ло�же�нии: са�моу�бийст�во, как де�виант�ное по�ве�де�ние, нам в кон�це при�дет�ся поста�вить знак воп�ро�са.





	


	



























































2.Проб�ле�ма са�моу�бийст�ва в фи�ло�со�фии


За�дол�го до воз�ник�но�ве�ния суи�ци�до�ло�гии как ме�ди�цинс�кой нау�ки са�моу�бийст�во изу�ча�лось фи�ло�со�фа�ми. На�чи�ная с ан�тич�ности до на�ших дней, ог�ром�ное зна�че�ние при�дает фи�ло�со�фия проб�ле�ме соз�на�тель�но�го прек�ра�ще�ния че�ло�ве�ком собст�вен�ной жиз�ни.


Для фи�ло�со�фии проб�ле�ма са�моу�бийст�ва ни�ког�да не бы�ла вто�росте�пен�ной, ибо от ре�ше�ния ее во мно�гом за�ви�сит от�вет на та�кие важ�ные воп�ро�сы, как смысл жиз�ни, сво�бо�да вы�бо�ра и во�ли, прояв�ле�ние в це�лом сво�бо�ды лич�ности.


Сво�бо�ден ли че�ло�век в своей жиз�ни и сво�бо�ден ли он так�же в вы�бо�ре своей смер�ти? Ка�за�лось бы, здра�вый смысл подс�ка�зы�вает, что в ру�ках са�мо�го че�ло�ве�ка ре�ше�ние воп�ро�сов, свя�зан�ных ес�ли уж не со своей жизнью, то со своей смертью. Мы мо�жем быть не�до�воль�ны жизнью, жа�ло�вать�ся на нее, тя�го�тить�ся ею и да�же не�на�ви�деть ее, но на�шу смерть у нас ник�то не мо�жет отоб�рать. Мон�тень по это�му по�во�ду го�во�рил: “По�че�му ты жа�луешь�ся на этот мир? Он те�бя не удер�жи�вает; ес�ли ты жи�вешь в му�ках, при�чи�ной то�му твое ма�ло�ду�шие: стоит те�бе за�хо�теть - и ты ум�решь”. 


Наи�бо�лее под�роб�но воп�ро�сы о взаи�мос�вя�зи са�моу�бийст�ва и сво�бо�ды во�ли, са�моу�бийст�ва и смыс�ла жиз�ни от�ра�же�ны в фи�ло�софс�ких ра�бо�тах А. Шо�пен�гауэ�ра, В. Со�ловье�ва, А. Ка�мю, В. Франк�ла, З. Фрей�да. Так, нап�ри�мер, Аль�бер Ка�мю - один из предста�ви�те�лей шко�лы эк�зистен�циа�листов - счи�тал, что “есть лишь од�на по-настоя�ще�му серьез�ная фи�ло�софс�кая проб�ле�ма - проб�ле�ма са�моу�бийст�ва. Ре�шить, стоит или не стоит жизнь то�го, что�бы ее про�жить, - зна�чит от�ве�тить на фун�да�мен�таль�ный воп�рос фи�ло�со�фии. Все осталь�ное - имеет ли мир три из�ме�ре�ния, ру�ко�водст�вует�ся ли ра�зум де�вятью или две�над�цатью ка�те�го�рия�ми - вто�росте�пен�но”. Датс�кий фи�ло�соф Се�рен Кьер�ке�гор проб�ле�му са�моу�бийст�ва от�но�сил к вер�ши�нам жиз�нен�ной муд�рости. Горь�кой иро�нией про�ник�ну�ты его сло�ва: “По�весь�ся - ты по�жа�леешь об этом; не по�весь�ся - ты и об этом по�жа�леешь; в том и дру�гом слу�чае ты по�жа�леешь об этом. Та�ко�во, ми�лости�вые го�су�да�ри, ре�зю�ме всей жиз�нен�ной муд�рости...”


Итак, са�моу�бийст�во в фи�ло�со�фии расс�мат�ри�вает�ся, как чрез�вы�чай�но слож�ное, комп�лекс�ное прояв�ле�ние бы�тия че�ло�ве�ка во всей его мно�гоп�ла�но�вости. Са�моу�бийст�во, ес�ли дать ему крат�кое оп�ре�де�ле�ние, есть соз�на�тель�ное, са�мостоя�тель�ное ли�ше�ние се�бя жиз�ни. В этих двух ос�нов�ных де�фи�ни�циях зак�лю�чает�ся его ко�рен�ное от�ли�чие от убийст�ва, в ко�то�ром по по�нят�ным сооб�ра�же�ниям, от�сутст�вует эле�мент са�мостоя�тель�ности, и от нес�част�но�го слу�чая, в ко�то�ром от�сутст�вует эле�мент соз�на�тель�ности и до�ми�ни�рует слу�чай�ность.


Од�на�ко, не ка�саясь спор�ных воп�ро�сов, коих не�ма�ло в лю�бой нау�ке, мож�но конста�ти�ро�вать, что в настоя�щее вре�мя при�ня�то расс�мат�ри�вать са�моу�бийст�во в рам�ках комп�лекс�ной проб�ле�мы суи�ци�даль�но�го по�ве�де�ния, ко�то�рое вклю�чает в се�бя суи�ци�даль�ные мыс�ли, суи�ци�даль�ные при�го�тов�ле�ния, суи�ци�даль�ные по�пыт�ки и собст�вен�но акт суи�ци�да.


Мно�гим фи�ло�со�фия представ�ляет�ся су�гу�бо тео�ре�ти�чес�кой нау�кой, отв�ле�чен�ной и в прак�ти�чес�кой жиз�ни ма�лоп�ри�год�ной. Но в кри�зис�ные ми�ну�ты толь�ко она дает че�ло�ве�ку со�вет и опо�ру. В эти ми�ну�ты ока�зы�вают�ся ник�чем�ны�ми и мел�ки�ми мно�гие це�ли, ка�зав�шие�ся глав�ны�ми в жиз�ни, и вы�хо�дят на пер�вый план воп�ро�сы, ко�то�ры�ми в обыч�ные дни за�да�вать�ся как-то не при�ня�то, - о смыс�ле жиз�ни, сущ�ности че�ло�ве�ка, доб�ре и зле... В пе�ре�лом�ные мо�мен�ты от ре�ше�ния этих воп�ро�сов, в пря�мом смыс�ле сло�ва, за�ви�сит са�ма жизнь.


                                    











3. В МЕ�ДИ�ЦИ�НЕ


В ме�ди�ци�не са�моу�бийст�во изу�чает�ся глав�ным об�ра�зом в рам�ках пси�хиат�рии (частью ко�то�рой яв�ляет�ся суи�ци�до�ло�гия), ме�ди�цинс�кой пси�хо�ло�гии и су�деб�ной ме�ди�ци�ны.


Пси�хиат�рию, собст�вен�но, ин�те�ре�сует нес�коль�ко воп�ро�сов: яв�ляет�ся ли са�моу�бийст�во ре�зуль�та�том пси�хи�чес�ко�го расст�ройст�ва или оно воз�мож�но у со�вер�шен�но здо�ро�во�го в пси�хи�чес�ком от�но�ше�нии че�ло�ве�ка, под�ле�жат ли в соот�ветст�вии с этим ли�ца, пы�таю�щие�ся по�кон�чить жизнь са�моу�бийст�вом, ка�ко�му-ли�бо ле�че�нию и ка�ко�вы долж�ны быть ме�то�ды и фор�мы про�фи�лак�ти�ки са�моу�бийств? Мне�ния, что са�моу�бийст�во яв�ляет�ся ре�зуль�та�том пси�хи�чес�ко�го за�бо�ле�ва�ния, дли�тель�ное вре�мя при�дер�жи�ва�лись сто�рон�ни�ки пси�хо�па�то�ло�ги�чес�кой кон�цеп�ции, ко�то�рая од�ноз�нач�но расс�мат�ри�ва�ла са�моу�бийст�во как вы�ра�же�ние и ре�зуль�тат пси�хи�чес�ко�го за�бо�ле�ва�ния.


Эс�ки�роль од�ноз�нач�но счи�тал, что толь�ко в состоя�нии бе�зу�мия че�ло�век спо�со�бен по�кон�чить с со�бой и все са�моу�бий�цы - ду�шев�но�боль�ные. В даль�ней�шем с по�мощью ста�тисти�чес�ких ме�то�дов бы�ло уста�нов�ле�но, что толь�ко двад�цать пять - трид�цать про�цен�тов са�моу�бийц стра�да�ли ка�ки�ми-ли�бо пси�хи�чес�ки�ми за�бо�ле�ва�ния�ми. Вы�даю�щие�ся русс�кие пси�хиат�ры С.С. Кор�са�ков, И.А. Си�корс�кий, Н.И. Ба�же�нов, С.А. Су�ха�нов, В.Ф. Чиж, Ф.В. Ры�ба�ков и дру�гие в своих ра�бо�тах так�же от�ри�ца�ли аб�со�лют�ное тож�дест�во са�моу�бийст�ва и ду�шев�но�го за�бо�ле�ва�ния.


С точ�ки зре�ния тео�рии, ко�то�рую мож�но оха�рак�те�ри�зо�вать как ана�то�мо-ант�ро�по�ло�ги�чес�кую, са�моу�бийст�во есть следст�вие нас�ледст�вен�ной ана�то�ми�чес�кой де�ге�не�ра�ции, о чем яко�бы сви�де�тельст�вует на�ли�чие у са�моу�бийц та�ких приз�на�ков вы�рож�де�ния, как преж�дев�ре�мен�ное за�раста�ние че�реп�ных костей, вдав�ле�ний и не�ров�ностей че�ре�па, об�ра�зо�ва�ние вы�пук�лостей на его ос�но�ва�нии и др.


Ши�ро�кое расп�рост�ра�не�ние, в свя�зи с влия�нием на ме�ди�ци�ну, пси�хо�ло�гию и куль�ту�ру в це�лом идей Зиг�мун�да Фрей�да, по�лу�чи�ла пси�хоа�на�ли�ти�чес�кая кон�цеп�ция, трак�тую�щая суи�цид как следст�вие на�ру�ше�ния пси�хо�сек�суаль�но�го раз�ви�тия лич�ности. По мне�нию Фрей�да и его шко�лы, вле�че�ние к са�моу�бийст�ву у под�рост�ков раз�ви�вает�ся в свя�зи с ау�тоэ�ро�тиз�мом, удов�лет�во�ряе�мым она�нисти�чес�ки�ми экс�цес�са�ми, ко�то�рые расс�мат�ри�вают�ся в то же вре�мя как уни�зи�тель�ный акт, уг�ро�жае�мый тя�же�лы�ми пос�ледст�вия�ми, и от�сю�да воз�ни�кают ущем�лен�ные комп�лек�сы и вле�че�ние к са�моу�бийст�ву.


В соот�ветст�вии с сов�ре�мен�ны�ми оте�чест�вен�ны�ми кон�цеп�ция�ми, са�моу�бийст�во расс�мат�ри�вает�ся как следст�вие со�циаль�но-пси�хо�ло�ги�чес�кой де�за�дап�та�ции лич�ности в ус�ло�виях пе�ре�жи�вае�мых ею мик�ро�конф�лик�тов. Сог�лас�но этой тео�рии, са�моу�бийст�во представ�ляет со�бой один из ва�риан�тов по�ве�де�ния че�ло�ве�ка в экст�ре�маль�ной си�туа�ции. Суи�ци�до�ген�ный конф�ликт и са�моу�бийст�во мо�гут быть выз�ва�ны реаль�ны�ми при�чи�на�ми (у здо�ро�вых лиц), ба�зи�ро�вать�ся на оп�ре�де�лен�ных па�то�ло�ги�чес�ких чер�тах ха�рак�те�ра или яв�лять�ся ре�зуль�та�том пси�хи�чес�ко�го за�бо�ле�ва�ния. При субъек�тив�ном ощу�ще�нии не�раз�ре�ши�мости конф�лик�та обыч�ны�ми спо�со�ба�ми, из�би�рает�ся са�моу�бийст�во.


Что ка�сает�ся осталь�ных слу�чаев, то умест�но, ви�ди�мо, вспом�нить выс�ка�зы�ва�ние ве�ли�ко�го русс�ко�го пси�хиат�ра В.Х. Кан�динс�ко�го, ко�то�рый сам стра�дал тя�же�лым пси�хи�чес�ким за�бо�ле�ва�нием и ко�то�рый счи�тал, что “ду�ша от то�го, что она за�бо�ле�вает, не пе�рестает быть ду�шой”.

















4. В ДРУ�ГИХ ОБ�ЛАСТЯХ





С по�зи�ций пра�ва ос�нов�ным, по�жа�луй, яв�ляет�ся воп�рос - преступ�но ли са�моу�бийст�во? Ина�че го�во�ря - преступ�ник ли че�ло�век, ли�шив�ший се�бя жиз�ни?


Толь�ко сооб�ра�же�ние, что са�моу�бийст�во не яв�ляет�ся на�ру�ше�нием прав го�су�дарст�ва, так как че�ло�ве�чес�кая лич�ность не мо�жет быть пред�ме�том собст�вен�ности, в том чис�ле и го�су�дарст�ва, так как она сво�бод�на по своей су�ти, что преступ�ле�нием на�зы�вает�ся на�ру�ше�ние чу�жих прав, а че�ло�век не мо�жет на�хо�дить�ся в пра�воот�но�ше�ниях к са�мо�му се�бе и что, на�ко�нец, вооб�ще ис�пол�не�ние на�ка�за�ния воз�мож�но толь�ко над жи�вы�ми, при�ве�ло к пов�се�мест�но�му в ци�ви�ли�зо�ван�ных го�су�дарст�вах иск�лю�че�нию са�моу�бийст�ва из раз�ря�да преступ�ле�ний.


Со�цио�ло�ги�чес�кая тео�рия са�моу�бийст�ва, пред�ло�жен�ная Дюрк�гей�мом, расс�мат�ри�вает са�моу�бийст�во в ос�нов�ном как ре�зуль�тат раз�ры�ва ин�тер�пер�со�наль�ных свя�зей лич�ности, от�чуж�де�ния ин�ди�ви�дуу�ма от той со�циаль�ной груп�пы, к ко�то�рой он при�над�ле�жит..


С по�мощью со�цио�ло�ги�чес�ких исс�ле�до�ва�ний уда�лось уста�но�вить влия�ние на об�щее ко�ли�чест�во слу�чаев са�моу�бийст�ва та�ких фак�то�ров, как кли�мат, вре�мя го�да, место про�жи�ва�ния, на�цио�наль�ность, воз�раст, пол, ве�роис�по�ве�да�ние, уро�вень эко�но�ми�чес�кой жиз�ни, по�ли�ти�чес�кая си�туа�ция и т.д. Оп�ре�де�лен�ные ста�тисти�чес�кие за�ко�но�мер�ности уста�нов�ле�ны в от�но�ше�нии об�щест�вен�но-про�фес�сио�наль�ных и со�циаль�но-эко�но�ми�чес�ких фак�то�ров.


Что ка�сает�ся ре�ли�гии, то от�но�ше�ние ос�нов�ных кон�фес�сий к воп�ро�су са�моу�бийст�ва выг�ля�дит сле�дую�щим об�ра�зом. Для буд�диз�ма прек�ра�ще�ние жиз�ни в нир�ва�не - со�вер�шен�но осо�бая фор�ма са�моу�бийст�ва, не�су�щая в се�бе глу�бо�кий фи�ло�софс�кий и ре�ли�гиоз�ный смысл.


Христианст�во, в этом от�но�ше�нии сле�дуя за�ве�там иу�даиз�ма, очень су�ро�во от�но�сит�ся к са�моу�бийст�ву и са�моу�бий�цам. Са�моу�бийц не от�пе�вают в церк�ви, не хо�ро�нят на цер�ков�ных клад�би�щах. Од�на�ко в христианст�ве воз�мож�ны иск�лю�че�ния из этих стро�гих пра�вил, ког�да речь идет о лю�дях, за�щи�щаю�щих свою честь или ли�шив�ших се�бя жиз�ни, “за�щи�щая свя�тую ве�ру”, тем са�мым “прос�лав�ляя имя божье”.


Ис�лам от�ри�цает да�же са�му воз�мож�ность по�ку�ше�ния пра�во�вер�но�го му�суль�ма�ни�на на свою жизнь. Ве�рую�щий му�суль�ма�нин сле�дует своей судь�бе, пред�наз�на�чен�ной ему Ал�ла�хом, и са�ма мысль о воз�мож�ности с по�мощью са�моу�бийст�ва как-то из�ба�вить�ся от этих тя�гот судь�бы настоль�ко ко�щунст�вен�на, что ви�ди�мо, да�же не долж�на при�хо�дить в го�ло�ву му�суль�ма�ни�ну.


















































4.Зак�лю�че�ние





Об�ра�щая свой взор в глубь ве�ков всег�да и пов�сю�ду мы стал�ки�ваем�ся в исто�рии че�ло�ве�чест�ва с фе�но�ме�ном са�моу�бийст�ва. Неу�ди�ви�тель�но при этом, что са�моу�бийст�во всег�да вы�зы�ва�ло и вы�зы�вает ин�те�рес, удив�ле�ние и, как следст�вие это�го, же�ла�ние ра�зоб�рать�ся в кор�нях и исто�ках это�го яв�ле�ния, свойст�вен�но�го толь�ко че�ло�ве�ку.


Ин�те�рес к проб�ле�ме са�моу�бийст�ва спе�циа�листов раз�лич�ных об�ластей, по�пыт�ки расс�мот�реть са�моу�бийст�во с са�мых раз�лич�ных то�чек зре�ния са�мым не�пос�редст�вен�ным об�ра�зом го�то�ви�ли поч�ву для пос�ле�дую�ще�го ста�нов�ле�ния суи�ци�до�ло�гии как са�мостоя�тель�ной нау�ки. Исс�ле�до�ва�лись при�чи�ны са�моу�бийств, их ста�тисти�ка, влия�ние са�мых раз�лич�ных со�циаль�ных, де�мог�ра�фи�чес�ких, эко�но�ми�чес�ких, по�ли�ти�чес�ких и дру�гих фак�то�ров. Имеют�ся да�же от�дель�ные исс�ле�до�ва�ния, пос�вя�щен�ные пись�мам са�моу�бийц.


Мно�гие сов�ре�мен�ные ав�то�ры под�чер�ки�вают, что суи�ци�до�ло�гия - нау�ка мо�ло�дая, раз�ви�ваю�щая�ся. Во всем ми�ре ин�те�рес к этой проб�ле�ме не уга�сает. Еже�год�но вы�пус�кают�ся спе�циаль�ные суи�ци�до�ло�ги�чес�кие жур�на�лы, про�хо�дят меж�ду�на�род�ные сим�по�зиу�мы, соз�да�на меж�ду�на�род�ная ас�со�циа�ция по пре�дуп�реж�де�нию са�моу�бийств.


Се�год�ня оче�вид�но, что са�моу�бийст�во - проб�ле�ма меж�дис�цип�ли�нар�ная и долж�на изу�чать�ся спе�циа�листа�ми са�мо�го раз�лич�но�го про�фи�ля. Вра�чи, фи�ло�со�фы, юристы, со�цио�ло�ги, пси�хо�ло�ги, пе�да�го�ги изу�чают эту проб�ле�му спе�ци�фи�чес�ки�ми ме�то�да�ми своих наук, рас�ши�ряя на�ши зна�ния по от�дель�ным ее ас�пек�там. Не�сом�нен�но, что син�тез науч�ных ре�зуль�та�тов, их комп�лекс�ное ос�мыс�ле�ние поз�во�лит со вре�ме�нем вый�ти каж�дой из наук на но�вый ви�ток свое�го раз�ви�тия, а всем вместе прод�ви�нуть�ся впе�ред в изу�че�нии че�ло�ве�ка.
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