ÜÛ³ñ¹³Ã»ÉÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³

ÜÛ³ñ¹³Ã»ÉÁ ÝÛ³ñ¹³µççÇ ³ùëáÝÝ ¿, áñÁ µ³ñÓñ³Ï³ñ· áÕÝ³ß³ñ³íáñÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 1 Ù »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý, 1-10 ÙÏÙ ïñ³Ù³·Íáí:

ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñÁ µ³Å³ÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ËÙµÇª ÙÇ»ÉÇÝ³å³ï ¨ ÙÇ»ÉÇÝ³½áõñÏ: ØÇ»ÉÇÝ³å³ï ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÁ Ï³½Ùí³Í »Ý ³é³Ùóù³ÛÇÝ ·É³ÝÇó, áñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁ: ì»ñçÇÝë å³ñ÷³ÏáõÙ ¿ ³ùëáåÉ³½Ù³Ýª ÝÛ³ñ¹³Ã»ÉÇÏÝ»ñáí, Ù³Ýñ³ËáÕáí³ÏÝ»ñáí, ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáí ¨ ÙÇÏñáëáÙÝ»ñáí: Â³Õ³ÝÃÁ å³ïí³Í ¿ ×³ñå³ÝÙ³Ý ÝÛáõÃáíª ÙÇ»ÉÇÝáí, áñÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ·É³ÝÇ ßáõñçÁª ßí³ÝÛ³Ý µççÇª ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù å³ñáõñí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí:

ØÇ»ÉÇÝ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁ ÑáÍ ã¿, ³ÛÉ Ñ³í³ë³ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ íñ³ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿ª ³é³ç³óÝ»Éáí Ùáï³íáñ³å»ë 1 ÙÏÙ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í è³ÙÛ»Ç ë»ÕÙí³ÍùÝ»ñ:

ØÇ»ÉÇÝ³½áõñÏ ÙÛ³ñ¹³Ã»É»ñÁ Çñ³ñÇó Ù»Ïáõë³ÝáõÙ »Ý ßí³ÝÛ³Ý µçÇçÝ»ñáí: êáíáñáµ³ñ 1 ßí³ÝÛ³Ý µçÇçÁ ßñç³å³ïáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 1 ÝÛ³ñ¹³Ã»É, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë 1 µççÇ Í³Éù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ·ïÝí»É ÙÇ ù³ÝÇ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ß³é ÷áùñ ïñ³Ù³·ÇÍ: ²Ûëï» ÙÇçµçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ù³Ý³ÏÁ ãÝãÇÝ ¿: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ÝÛ³ñ¹³Ã»ÉÇ ¹ñ¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Na+-Ç (Ï³Ù Ca2+-Ç) Ý»ñÑáëùáí ¨ K+-Ç  ³ñï³Ñáëùáí, ÙÇçµçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ  ÝÏ³ïíáõÙ ¿ K+-Ç ËïáõÃÛ³Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ï»Õ³ß³ñÅ (3-4 ÙÙáÉ/É-Çó ÙÇÝã¨ 10 ÙÙáÉ/É): ÊïáõÃÛ³Ý ÝÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç µ»ñ»É ÝÛ³ñ¹³Ã»ÉÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³µ¨»é³óáõÙ, áñáí ¿É µ³ó³ïñíáõÙ ¿ óÝóáõÙ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ:

Na+-Ç ËïáõÃÛáõÝÁ, ³Ûëï»Õ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ãÇ ÷áËíáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ÇáÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ»é³ÝáõÙ »Ý ÙÇçµçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇó, Ï³½ÙáõÙ »Ý Çñ»Ýó »É³ÛÇÝ ËïáõÃÛ³Ý ãÝãÇÝ Ù³ëÁ:

Ø³ßÏ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ÙÇ»ÉÇÝ³½áõñÏ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÁ, ÇëÏ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙª ÙÇ»ÉÇÝ³å³ïÝ»ñÁ: ØÇ»ÉÇÝ³å³ï ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½·³óáÕ ¨ ß³ñÅÇã ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñ »Ý, ÁÝ¹·ñÏíáõÝ »Ý Ý³¨ í»·»ï»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù»ç, ë³Ï³ÛÝ áÕÝ³ß³ñ³íáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ µ³í³Ï³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë ÙÇ»ÉÇÝ³½áõñÏ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñ:

