ÆÝëáõÉÇÝ

ÆÝëáõÉÇÝÁ ÑáñÙáÝ ¿, áñÁ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ È³Ý·ñÑ³ÝëÛ³Ý ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ (¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñ) (-µçÇçÝ»ñáõÙ: ²ÛÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ:

ÆÝëáõÉÇÝÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙÁ:  (-µçÇçÝ»Á áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ ·ÉÛáõÏá½³½·³ÛáõÝ é»ó»åïáñÝ»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý ATP-Ç Ñ»ï: ¶ÉÛáõÏá½Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ÁÝÏÝáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙ³Ï³Ý ³ÝóáõÕÇÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ¹»åáÉÛ³ñÇ½³óÇ³ÛÇ (³å³µ¨»é³óÙ³Ý): ê³ Ñ»ï¨³Ýù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ µççÇ Ý»ñëáõÙ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÇáÝÝ»ñÇ ß³ï³óÙ³Ý, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ó»ñµ³½³ïÙ³ÝÁ:

ÆÝëáõÉÇÝÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙÁ ËÃ³ÝáÕ ¨ ÁÝÏ×áÕ ÝÛáõÃ»ñÁ: ÊÃ³ÝáÕÝ»ñÇ  Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï ëï³óíáÕ ÝÛáõÃ»ñÁª ·ÉÛáõÏá½ ¨ ³ÛÉ ³ÍË³Óñ»ñ, ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÁ, ×³ñå»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï ãëï³óíáÕª ·ÉÛáõÏ³·áÝÁ, ëáõÉý³ÝÇÉ ÙÇ½³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Éý³-é»ó»åïáñ³ÛÇÝ Ù³ëÁ:

ÀÝÏ×áõÙ »Ýª ëáÙ³ïáëï³ïÇÝÁ, å³ñ³ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ»ïï³-é»ó»åïáñ³ÛÇÝ Ù³ëÁ:

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: ÆÝëáõÉÇÝÁ Ï³åí»Éáí µççÇ Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ·ïÝíáÕ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÇ Ñ»ï ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ã³Õ³ÝÃÇ ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ (Ý»ñ÷ùáõÙ), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÛÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ µççÇ Ý»ñë é»ó»åïáñÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, áñÇó Ñ»ïá ÏáÙåÉ»ùëÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ ¨ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ ³ÝóÝáõÙ »Ý Ã³Õ³ÝÃ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ýáñ ã³÷³µ³ÅÇÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ µççÇ Ý»ñëÝ ³Ýó³Í ÇÝëáõÉÇÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ: ÐáñÙáÝÇ ³ÝóáõÙÁ µççÇ Ý»ñë ï¨áõÙ ¿ 30 ñáå»:

ÆÝëáõÉÇÝÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï Å³Ù³Ý³ÏÇ: 
1. Þ³ï ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ¿ý»ÏïÝ»ñª ·ÉÛáõÏá½Ç ¨ Ï³ÉÇáõÙ³Ï³Ý ÇáÝÝ»ñÇ Ý»ñÑáëù ¹»åÇ µçÇç áõ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ åáÉÛ³ñÇ½³óÇ³ (µ¨»é³óáõÙ)(ï¨áõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏÛ³Ý):

2. ²ñ³· ½³ñ·³óáÕ ¿ý»ÏïÝ»ñª ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½, ÉÇåá·»Ý»½ ¨ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ÁÝÏ×áõÙ (ï¨áõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»)

3. ¸³Ý¹³Õ ½³ñ·³óáÕ ¿ý»ÏïÝ»ñª ³ÝÇÝáÃÃáõÝ»ñÇ Ã³÷³ÝóáõÙ ¹»åÇ µçÇç ¨ å»åïÇ¹³ÛÇÝ ßÕÃ³ÛÇ »ñÏ³ñ³óáõÙ 

4. Þ³ï ¹³Ý¹³Õ ¿ý»ÏïÝ»ñª µçÇçÝ»ñÇ ³×, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, å»åïÇ¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½:

ÆÝëáõÉÇÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ¿ÙÇ³, Ñ³ßï³óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñÍÍáõÙÝ áõ Ûáõñ³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á:

              êÝáõÝ¹



            äÉ³½Ù³

                                   ²ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñ


            ¶ÉÛáõÏá½

ÆÝëáõÉÇÝÇª ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ å³ï×³éáí µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³µ»ñ Ï³Ù ß³ù³ñ³Ëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹Ç³µ»ïñ »ñÏáõ ïÇåª ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ËÉ³Û ¨ ÇÝëáõÉÇÝ-³ÝÏ³Ë ¹Ç³µ»ïÝ»ñ: ÆÝëáõÉÇÝ³Ï³ËÛ³ÉÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ: ÌÝáÕÝ»ñÇó  Å³é³Ý·íáõÙ ¿ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹»åÇ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï»ïá³óÇ¹á½:

ÆÝëáõÉÇÝ ³ÝÏ³Ë ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Çç»óáõÙ ¨ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ: ê³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñ»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï:

ÆÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É ¹Ç³µ»ïÁ µáõÅáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝáí, áñÁ ëï³óíáõÙ ¿ óáõÉ»ñÇ Ï³Ù Ë»½»ñÇ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇó Ï³Ù ·»Ý³ÛÇÝ ÇÝÅ»Ý»ñÇ³ÛÇ ÙÇçáóáíª µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇó:

´áõÅÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

· ¶»ñ¹á½³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³, ëÇÙå³ïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ,ëáíÇ ½·³óáõÙ, ·»ñ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝ, ë³éÁ ùñïÇÝù ¨ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ:

· àôÕ»Õ³ÛÇÝ ·ÉÇÏáå»ÝÇ³ª ·ÉË³ó³í, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·Ý³óáõÃÛáõÝ, ÏáÙ³:

· Î»ïá³óÇ¹á½ª ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, ëñïË³éÝáó, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óáõÙ, ³ó»ïáÝÇ Ñáï µ»ñ³ÝÇó ¨ Ù³ßÏÇó, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï ¨ ÏáÙ³:

· Ð³½í³¹»å µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñª ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ ¨ Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³óÇ¹á½:

· ÊñáÝÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñª ³ÝáÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÑÇå»ñïáÝÇ³, ÇÝëáõÉï, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ï³ï³é³Ïï, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ïÇ³ ¨ Ý»ýñáå³ïÇ³:

¸á½³íáñáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ËÇëï ³ÝÑ³ï³Ï³Ý: ²ÛÝ Ï³Ëí³Í ¿ ß³ù³ñÇ ËïáõÃÛáõÝÇó, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÇó, ï³ñÇùÇó, ë»éÇó ¨ ³ÛÉÝ: ¸á½³Ý Ñ³ßíáõÙ »Ý ÙÇ³íáñÝ»ñáíª ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí ß³ù³ñ³ÛÇÝ åñáýÇÉÁª ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:
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