î»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñ

²Ûë ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñáí ÁÝïñáÕ³µ³ñ ¨ ¹³ñÓ»ÉÇ ÁÝÏ×áõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹Ç ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³Ýáí ·ñ·ÇéÝ»ñÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý åñáó»ëÁ: Àëï ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ ³Ûë ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý »ñÏáõ ËÙµÇ.

1. ²ÙÇÝáëåÇñïÝ»ñÇ ¨ ³ñáÙ³ïÇÏ ÃÃáõÝ»ñÇ µ³ñ¹ »Ã»ñÝ»ñ (ÝáíáÏ³ÛÇÝ, ¹ÇÏ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ),

2. øëÇÉÇ¹ÇÝ³ÛÇÝ ß³ñùÇ ³ÙÇ¹Ý»ñ (ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝ, ïñÙ»Ï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ):

Àëï ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ëñ³Ýù ¹³ëíáõÙ »Ý Ã³Õ³ÝÃ³Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ ß³ñùÇÝ: ÜÛ³ñ¹³Ã»ÉÇ Ï³Ù í»ñçáõÛÃÇ Ñ»ï ß÷í»ÉÇë ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ·ñ·éÙ³Ý ß»ÙùÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, Çç»óÝáõÙ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý éÇÃÙÁ: ²Ûë  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ  µ³í³Ï³Ý Ñëï³Ï ¿ å³ñ½³µ³Ýí³Í: î»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Na+-Ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ K+-Ç ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ å³ß³ñÙ³Ý Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³µ¨»é³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÈÇÝ³Éáí ×³ñå³ÉáõÛÍ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñª ï»Õ³ÛÇÝ  ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ å³ñ÷³ÏíáõÙ »Ý µçç³Ã³ÕÝ³ÃáõÙ, Ë³Ëï»Éáí Ýñ³ÙÇÏñáÏ³éáõóí³ÍùÁ ¨  Na+/  K+ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: Ø»Ï ³ÛÉ ï»ëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ëå»óÇýÇÏ-ÁÝÏ³Éã³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ µáÉáñ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÁ ³é³çÝ³ÛÇÝ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù »ññáñ¹³ÛÇÝ ³ÙÇÝÝ»ñ »Ý, ³å³ Ï³ñáÕ »Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É áñå»ë ÉÇóù³íáñí³Í ÑÇÙù, Ï³Ù ÇáÝÇ½³óí³Í Ï³ïÇáÝ: Î³ïÇáÝ³ÛÇÝ ·ÉËÇÏÝ»ñÁ Ï³åíáõÙ »Ý  Na+ ÙÕ³ÝóùÇ Ùáï ·ïÝíáÕ ëå»óÇýÇÏ ÁÝÏ³ÇÉãÇ Ñ»ï ¨ Ëó³ÝáõÙ ¿ Na+ ÙÕ³ÝóùÁ:

î»Õ³ÛÇÝ ³½·³Û³óáõÙÁ ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇª

1. Ø³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ï³Ù ï»ñÙÇÝ³É ³Ý½·³Û³óáõÙ: ¶ÉË³íáñ³å»ë û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ÏÝ³µáõÅ³Ï³Ý, ùÇÃ-ÏáÏáñ¹-³Ï³ÝçÇ, ëï³Ù³ïÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ (ÏáÏ³ÛÇÝ, ¹ÇÏ³ÛÇÝ, ³Ý¿ëÃ»½ÇÝ ¨ ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝ):

2. ÆÝýÇÉïñ³óÇáÝ ³Ý½·³Û³óáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹»Õ³ÝÛáõÃÁ ß»ñï ³é ß»ñï Ý»ñÙáõÍíáõÝ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç (ÝáíáÏ³ÛÇÝ, ïñÇÙ»Ï³ÛÇÝ, ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝ):

3. Ð³Õáñ¹ã³Ï³Ý ³Ý½·³Û³óáõÙ, »ñµ ¹»Õ³ÝÛáõÃÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³Ã»ÉÇ Ù»ç Ï³Ù Ýñ³ ßñç³å³ï(ÝáíáÏ³ÛÇÝ, ïñÇÙ»Ï³ÛÇÝ, ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝ):

4. àÕÝáõÕáÕ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óáõÙ, »ñµ ¹»Õ³ÝÛáõÃÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ »ÝÃ³Ï³ñÍñ»ÝÇ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ (ëáýÏ³ÛÇÝ, ïñÇÙ»Ï³ÛÇÝ, ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝ):

²Ý½·³Û³óÝáÕ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³ç³¹ñíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÝ »Ý. ë³Ï³í ÃáõÝ³íáñáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ï³ñ× ·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÁ ¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:

²Ý½·³Û³óÝáÕ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÝ ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï ÏÇñ³é»ÉÇë  (³¹ñ»Ý³ÉÇÝ ¨ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ) »ñÏ³ñáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÃáõÝ³íáñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó Ý»ñÍÍÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ:

ÎáÏ³ÛÇÝ:  ´Ý³Ï³Ý ³ÉÏ³ÉáÇ¹ ¿: Ð»ßïáõÃÛ³Ùµ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáí ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ï»ñÙÇÝ³É ³Ý½·³Û³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹ñ¹áõÙáí: ÎáÏ³ÛÇÝÇ ÷áùñ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Á, ÇëÏ Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñÁª ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý: ÎáÏ³ÛÇÝÝ ³é³ç³³óÝáõÙ ¿ ÙÇß³ñù ëÇÙå³ÃáÙÇÙ»ïÇÏ ¿ý»ÏïÝ»ñª ÙÇ¹ñÇ³½, ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ: ²Ûë ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ý»ÛñáÝ³ÛÇÝ ½³íÃáõÙÝ ÁÝÏ×»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝù »Ý: ÎáÏ³ÛÇÝÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ø²ú-Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ÎáÏ³ÛÇÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ½áñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·»Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ: ÎáÏ³ÛÇÝ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍáõÙÝ ã³÷³½³Ýó Ù»Í ï³ñ³ÍÙ³Ý ¿ Ñ³ë»É ³ßË³ñÑáõÙ: ²é³ç³óÝ»Éáí É³í³½·³óáõÃÛ³Ý (¾ÛýáñÇ³)ª ÏáÏ³ÛÇÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï í»ñóÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, µ³ñÓñ³óÝáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: Î³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ: ÎáÏ³ÛÇÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ:

ÜáíáÏ³ÛÇÝ: ²Ý½·³Û³óÝáÕ ¨ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ ÏáÏ³ÛÇÝÇó ÃáõÛÉ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: ´³óÇ ³Ý½·³Û³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³éÇÃÙ³ÛÇÝ, ëå³½ÙáÉÇïÇÏ, Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³ßáÏ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: Î³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É ËáóÇ ¨ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ú·³ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨  Ñ»ñáÝïáÉá·Ç³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ:   

