ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÈÕ ÒÎÍÇÈËËÈÒÎÂ

Íà ïðàêòèêå ãîðàçäî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü äâóñòîðîííèå ïîðàæåíèÿ ìèíäàëèí, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ, â ñèëó øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîñòóäíûõ áîëåçíåé è âèðóñíûõ èíôåêöèé, ïðåäñòàâëåíû êàòàðàëüíîé ôîðìîé. Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ êàòàðàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ìèíäàëèí è íåáíûõ äóæåê ðåêîìåíäóåì îöåíèòü ñîñòîÿíèå ëèìôîóçëîâ, ðåãèîíàðíûõ, òàê è îòäàëåííûõ ãðóïï. Òåì ñàìûì êàòàðàëüíûå òîíçèëëèòû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè ïîäãðóïïû.

Îòñóòñâèå ðåãèîíàðíîãî ëèìôàäåíèòà, ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü ÎÐÇ (I ïîäãðóïïà). Òàê, ïðè ãðèïïå ïðåâàëèðóåò êëèíèêà îñòðî íà÷àâøåãîñÿ òðàõåèòà íà ôîíå âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè è óìåðåííîãî íàñìîðêà. Ïàðàãðèïïó ñâîéñòâåííî ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ëàðèíãèòà, óìåðåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è âûðàæåííûé êàòàðàëüíûé ñèíäðîì. Î÷åíü âûðàæåííûé íàñìîðê ïðè ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà õàðàêòåðíû ðèíîâèðóñàì. Ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåò ìåëêèå áðîíõèîëû, íåðåäêî âûçûâàåò ïíåâìîíèþ. Íà÷àëî áîëåçíè îñòðîå, èíòîêñèêàöèÿ è íàñìîðê óìåðåííûå, êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì, èíîãäà àñòìàòè÷åñêèì êàøëåì âûðàæåíû, âîçìîæíî óâåëå÷åíèå ïå÷åíè.

Îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ðàñïîçíîâàíèå áîëåçíåé âòîðîé ïîäðóïïû ñ ðåãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì.

Îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü ïðèîáðåòàåò äèàãíîç àíãèíû â íà÷àëüíûé ïåðèîä ýïèäåìèè äèôòåðèè, îñîáåííî ïîñëå äîëãèõ ëåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Â ïðîöåññå ðàçãðàíè÷åíèÿ àíãèí è äèôòåðèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó äèôòåðèþ íîñà, ãîðòàíè, ãëàçà, ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðàí, âîçìîæíîå ðàçâèòèå îñòðîâêîâîé è ïëåí÷àòîé ôîðì. Áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè îòñóòñòâóåò èëè âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå,  ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè óìåðåííàÿ, ñî 2-3-ãî äíÿ ñëèçèñòàÿ ìèíäàëèí îòåêàåò è ïðèîáðåòàåò ñèíþøíûé îòòåíîê, ãåìîãðàììà – áåç ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Òðåòüþ ïîäãðóïïó áîëåçíåé ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ëèìôàäåíîïàòèåé ðîäíèò äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ðåàêöèÿ, èíòîêñèêàöèÿ, çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ. Íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ ñõîæåñòü ðàçãðàíè÷èòü ýòè çàáîëåâàíèÿ íå ñëîæíî.  Áîëüíûõ  àäåíîâèðóñíîé    èíôåêöèåé     îòëè÷àåò   ãèïåðåìèðîâàííîå  ëèöî, 

êîíúþêòèâèò, êàòàðàëüíûé ñèíäðîì, ôàðèíãèò, âîçìîæíîå ðàçâèòèå êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, ëåéêîïåíèÿ, îòñóòñòâèå äðóãèõ ñêîëüêî-ëèáî çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé ãåìîãðàììû.

Ïîðàæåíèå óñòüåâ ëàêóí, ðàâíî êàê è ïðè ôîëëèêóëÿðíûõ òîíçèëëèòàõ, äâóñòîðîííîå è ñâîäèòñÿ ê ñêîïëåíèþ â íèõ ãíîÿ. Ãíîéíûå ïðîáêè èç ëàêóí èíîãäà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ñëèâíûõ íàëåòîâ, êîòîðûå ëåãêî ñíèìàþòñÿ ïèíöåòîì, è ïîâåðõíîñòü ïîä íèìè íå êðîâîòî÷èò. Ãíîéíûå ïðîáêè- ýêññóäàò ëåãêî ðàñòèðàåòñÿ ìåæäó øïàòåëÿìè, òîíåò â âîäå.

ßçâåííî-íåêðîòè÷åñêèå äâóñòîðîííèå òîíçèëëèòû íàáëþäàþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå îäíîñòîðîííèõ: àíãèíà íåêðîòè÷åñêàÿ, òèôî-ïàðàòèôîçíûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, ñêàðëàòèíà, áîëåçíè êðîâè. Ïðè ýòîì íàëåòîâ ìîæåò íå áûòü (áðþøíîé òèô), à îáíàðóæèâàåìûé íàä ÿçâàìè íåêðîòè÷åñêèé íàëåò íåðåäêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà ïðåäåëè ìèíäàëèí (ìîíîíóêëåîç, ñêàðëàòèíà, áîëåçíè êðîâè), òîëüêî íà äóæêè (ìîíîíóêëåîç, ñêàðëàòèíà) è îñíîâàíèå ÿçû÷êà (ñêàðëàòèíà) èëè îõâàòûâàåò è äðóãèå ó÷àñòêè ðîòîâîé ïîëîñòè. Ðàçãðàíè÷åíèå ýòîé ïîäãðóïïû áîëåçíåé, ïîìèìî ëîêàëèçàöèè íàëåòîâ, ëåãêî ïðîâîäèòñÿ ïî õàðàêòåðó ÿçâ, ìåëêîòî÷å÷íîé ñûïè, äåðìîãðàôèçìó, ìàëèíîâîìó ÿçûêó, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, õàðàêòåðíîé ãåìîãðàììå è äèíàìèêå òå÷åíèÿ áîëåçíè. 

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ  ïëåí÷àòûõ íàëåòîâ íà ìèíäàëèíàõ ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò äóìàòü î êëàññè÷åñêîé ôîðìå äèôòåðèè ðîòîãëîòêè-ïëåí÷àòîé. Íàëåòû ïîÿâëÿþòñÿ  óæå 1-ûé äåíü áîëåçíè, èìåþò áåëîâàòî-æåëòóþ îêðàñêó èëè ñåðîâàòûé îòòåíîê ñ ïåðëàìóòðîâûì áëåñêîì. Ñòóäíå-æåëåïîäîáíûé íàëåò ëåãêî ñíèìàåòñÿ âàòíûì òàìïîíîì èëè øïàòåëåì.Ïðè ýòîì ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí íå êðîâîòî÷èò. Íî ê êîíöó 1-õ, íà 2-å ñóòêè íàëåò óïëîòíÿåòñÿ è íåðåäêî âûïèðàåò. Ïëåíêè âîñïðèíèìàþò íàòóðàëüíóþ êðàñêó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: öèòðóñîâûå ïðèäàþò æåëòûå òîíà, ÷åðíûå ÿãîäû-ñåðî-ãðÿçíîâàòûå. Îêàçûâàþò âëèÿíèå è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû..

Íàñèëüñòâåííîå îòòîðæåíèå ïëåíêè îáíàðóæèâàåò êðîâîòî÷àùèå ýðîçèè. Ïëåíêà íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è íå òåðÿåò ôîðìó: íå ðàçäàâëèâàåòñÿ è íå ðàñòèðàåòñÿ ìåæäó øïàòåëÿìè èëè ïðåäìåòíûìè ñòåêëàìè. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû íà 2-4 ñóòêè, èíòîêñèêàöèÿ íàðàñòàåò, à ïëåíêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñþ ìèíäàëèíó èëè äàæå çà åå ïðåäåëû.

Ïëåíêè èñòîí÷àþòñÿ è íà÷èíàþò §òàÿòü¦ ñïóñòÿ 1-3 ñóòîê îò íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ðàííåé òåðàïèè îáùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ óæå íà 2-å ñóòêè, à ìèíäàëèíû §î÷èùàþòñÿ¦ íà 5-7 äåíü.

Àíãèíà Âåíñàíà îòëè÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèåì èíòîêñèêàöèè è ëèõîðàäêè, îäíîñòîðîííîñòüþ ïîðàæåíèÿ, îáíàðóæåíèåì, ÷àùå â âåðõíåì ïîëþñå ìèíäàëèíû,    êðàòåðîîáðàçíûõ   ÿçâ   ñ  æåëòîâàòî - ãðÿçíûì, çåëåíîâàòûì èëè áóðûì

íàëåòîì. Ó÷àñòêè íåêðîçà ìîæíî îáíàðóæèòü íà íåáíûõ äóæêàõ, ÿçû÷êå, ìÿãêîì íåáå è äàæå íà äåñíàõ. Íàëåòû ëåãêî ñíèìàþòñÿ, íî êðîâîòî÷àò. Íàêîíåö, îáíàðóæèâàåòñÿ áîððåëèÿ è ôóçîáàêòåðèÿ. Áîëåçíü ïðîòåêàåò ëåã÷å.

Â íàøåé ïðàêòèêå íåðåäêî âîçíèêàëè òðóäíîñòè â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàöèè íåêîòîðûõ ôîðì äèôòåðèè è ìîíîíóêëåîçà èç-çà ñõîæåñòè ïðîÿâëåíèé:îáøèðíûå ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ çà ïðåäåëè ìèíäàëèí íàëåòû, òîíçèëëèò, îòå÷íîñòü è óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, îòå÷íîñòü èëè ïàñòîçíîñòü øåè, çàëîæåííîñòü íîñîâîãî äûõàíèÿ. Òàê, äèôòåðèè õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà â òå÷åíèè 3-5 äíåé ïðîòèâ ïîñòåïåííîãî íà÷àëà ñ ìíîãîäåëüíîé ëèõîðîäêîé ïðè ìîíîíóêëåîçå. Ïðè äèôòåðèè ôèáðèíîçíûå íàëåòû ôîðìèðóþòñÿ ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê, ÷àñòî âûõîäÿò çà ïðåäåëè ìèíäàëèí, ñíèìàþòñÿ ñ òðóäîì è êðîâîòî÷àò. Ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå íàëåòû ôîðìèðóþòñÿ ê 3-4 äíþ áîëåçíè, ðûõëûå, ëåãêî ñíèìàþòñÿ è èíîãäà êðîâîòî÷àò, ðàñòèðàþòñÿ, ðåæå âûñòóïàþò çà ïðåäåëû ìèíäàëèí. Äëÿ äèôòåðèè õàðàêòåðíû óâåëè÷åíèå óãëî÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ, îòåê çåâà è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè âîêðóã ëèìôîóçëîâ è øåè. Ïðè ìîíîíóêëåîçå óâåëè÷èâàþòñÿ ïîä÷åëþñòíûå çàäíåøåéíûå ëèìôîóçëû, èìååòñÿ ïàñòîçíîñòü êîæè òîëüêî âîêðóã óâåëè÷åííûõ ëèìôîóçëîâ è íå ïåðåõîäÿò â îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàþòñÿ ïå÷åíü, ñåëåçåíêà è äðóãèå ãðóïïû ëèìôîóçëîâ, à â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáíàðóæèâàþòñÿ ëåéêîöèòîç ñ ëèìôîöèòîçîì.

Òâîðîæèñòûå áåëîãî öâåòà íàëåòû íà ìèíäàëèíàõ è ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè ïðè êàíäèäîçå âûÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíî, ïðè îñìîòðå. Îíè ðàçíîîáðàçíû ïî âåëè÷èíå, ñêëîííû ê ñëèÿíèþ, ðûõëûå è ëåãêî ñíèìàþòñÿ. Îáùèé ôîí ñëèçèñòûõ îáû÷íûé, íåò ãèïåðåìèè è îòåêà. Êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàþòñÿ äðîææåâûå ãðèáêè. Ïðè ìèêðîñêîïèè ðàñòåðòîãî ìåæäó ñòåêëàìè íàëåòà ìîæíî îáíàðóæèòü ìèöåëèé ãðèáêà. Òå÷åíèå ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé äëèòåëüíîå, àíòèáèîòèêè è ïðîòèâîäèôòåðèéíàÿ ñûâîðîòêà íå ýôôåêòèâíû.

Íåñìîòðÿ íà ýêçîòè÷íîñòü íåëüçÿ íå ïîìíèòü î äèôòåðèåïîäîáíûõ íàëîæåíèÿõ íà ìèíäàëèíàõ ïðè àíãèíîçíî áóáîííîé ôîðìå òóëÿðåìèè. Îäíàêî, íàëåò ïðè òóëÿðåìèè ïîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî íà 3-5 ñóòêè áîëåçíè, òîëüêî íå âîçâûøàåòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ìèíäàëèí, à íàîáîðîò, êàê áû çàïàäàåò. Ìèíäàëèíû íå îòå÷íû. Áóáîí ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ òîíçèëëèòà. Áîëåçíü äëèòåëüíàÿ, çàæèâëåíèå ÿçâ ìåäëåííîå.

Òóáåðêóëåçó ìèíäàëèí ñâîéñòâåííû êàçåîçíûå ÿçâû ñ ôèáðèíîçíî-íåêðîòè÷åñêèì íàëåòîì. Èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ áóãîðêè íà ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè. Ðåãèîíàðíûå ïîä÷åëþñòíûå è øåéíûå ëèìôîóçëû óâåëå÷åíû, áîëåçíåííû ïðè ïàëüïàöèè è ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé â âèäå ïàêåòîâ. Îáû÷íî îäíîâðåìåííî âûÿâëÿþòñÿ òóáåðêóëåç   ëåãêèõ  ãîðòàíè. Êàê   ïðàâèëî,   áîëüíûå   èñòîùåíû,  áëåäíû, äëèòåëüíî

ñóáôåáðèëüíî ëèõîðàäÿò. Â ìàçêàõ èç íåêðîòèçèðîâàííûõ ÿçâ ìèíäàëèí îáíàðóæèâàþòñÿ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà.

Ïðîÿâëåíèå ÎÐÂÈ íå èñêëþ÷àþò äèôòåðèþ, âåäü íåðåäêî è îíà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ÎÐÂÈ. Îñíîâíûì äèôôåðåíöèàëüíûì êðèòåðèåì äîëæåí ñëóæèòü õàðàêòåð íàëåòà è ñòåïåíü îòåêà ïîäëåæàùèõ òêàíåé. Ñïëîøíîé íàëåò áåç çàìåòíîãî óâåëè÷åíèÿ ìèíäàëèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîâîäîâ ïðîòèâ äèôòåðèè.

